
 

 
 
 
 
 

Preparazione per Ecocolordoppler arterie renali 
 

Nei due giorni che precedono l’esame è consigliabile: 

 evitare l’assunzione di legumi (ceci, fagioli, lenticchie), di alcuni tipi di verdure (verdure 
fiorite), di farinacei e di patate. 

 assumere un lassativo la sera dopo cena. 

Il giorno dell’esame, è consigliabile digiunare nelle 3 ore precedenti l’appuntamento. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


